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Die Sprossenwand kletternd queren (hin) und zurücksprinten (plus jeweils die Seitenwände berühren!)
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Im 3er Team abwechslungsweise Seilspringen und Schwingen

(1 Schwungseil)

Wechsel nach 30 Sprüngen (=1 Pkt)
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Im 3er Team den Ball mit Druckwurf endlos durch den Reifen werfen und dem Ball nachlaufen.

(1 Ball)
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Im 3er Team abwechslungsweise einen Ball von A nach B transportieren und ins Ziel B(Matte, etc) werfen.1 Pkt pro Treffer
(1 Ball)
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Mittels MT-Sprung einen Korbtreffer erzielen. (2 Bälle)
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Würfeln: 1 Würfelauge = 5cm

> Sprint und Kletterstangenslalom

> Bonus von 25cm bei Sprint + Klettern (1 Messband, 1 Würfel, 1 Spielfigur)
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Ball an Wand werfen und auf Matte fangen

Zwei fangen den Ball hinter der Markierung mit der Matte auf, wenn der Ball gefangen werden kann = 1 Punkt

Nach jedem Wurf wird gewechselt


Kasten stossen mit 1 Teilnehmer auf Kasten. Nach jeder Runde wechseln
1 Punkt pro Runde
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Mit dem Pedalo zwischen den Markierungen vw fahren. Pro Markierung 1 Punkt.

(2 Pedalo, 2 Hüte)
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Schwedengitter klettern und auf Matte springen
Mindestabsprunghöhe markieren!

Pro Durchgang 1 Punkt
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Im 3er Team abwechslungsweise jemanden um die Markierungen ziehen.

Pro Runde 1 Punkt. 
(2 Teppichresten, 1 Seil, 2 Hüte)


Posten Nr


	Fitness – Teamwettkampf

	Posten
	TEAM
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
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Vorlage: BAS/MEA/SLR PH/Kanti Solothurn

